
南勢地域緩和ケアネットワーク 市民公開講座

身近な人と
もしもの話を
してみませんか

日 時：2024年11月30日（土） 13：30～16：00 
（受付開始：13：00～） 11月30日は人生会議の日

会 場：伊勢赤十字病院１階 多目的ホールやまだ

第１部 知ってください「人生会議」
人生会議って何？ どうやってするの？ あなたの疑問に答えます

講師：伊勢赤十字病院 緩和ケア内科医師 辻村恭江

「母と私の人生会議」 これから人生会議を始める人に伝えたいこと

講師：伊勢赤十字病院 教育研修推進室看護係長 小林美香子

第２部 「もしバナゲーム」 を体験しよう ※もしバナ（=もしもの話）

もしも余命半年と言われたら・・という設定のカードゲームを通して

自分が大切にしたいことは何かを考え、対話する体験学習

司会進行：訪問看護ほたるいせ管理者 訪問看護師 岡田まり

参加対象：一般市民または医療･介護･福祉の従事者など

定 員：50名（先着順） 事前の参加申込みが必要

参加費：無料 ※駐車券の無料処理をしますので病院の駐車場をご利用ください

申込方法：裏面の参加申込書をFAX送信するか
または右の二次元コードを読み取って
申込んでください

締め切り：11月２5日（月）

主催：南勢地域緩和ケアネットワーク 後援：伊勢赤十字病院緩和ケアセンター
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